SOMOS AMIGOS:
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. OBJETIVO
Mejorar las relaciones interpersonales dentro del grupo promoviendo actividades que fomenten y estimulen las relaciones
entre los alumnos de forma positiva.
Ser capaces de observar a los compafieros y expresar cualidades positivas de ellos
Expresar la necesidad de mejorar ciertos aspectos de forma respetuosa, educada y formalmente adecuada.

2. CONTENIDOS

Observacion de los compafneros para expresar cualidades positivas.
Todos tenemos cualidades positivas

Actitud de respeto por los demas

Expresar verbalmente y por escrito cualidades de los otros
Descripcidén de un compariero

3. ACTIVIDADES

a. Cada alumno dice cualidades positivas de un compafiero. El compafiero elegido sigue con otro, y asi sucesivamente.
No se pueden decir cosas negativas ni repetir a ningun companero. Una vez finalizada la actividad se establece un
debate para analizar lo que ha ocurrido: Cuesta decir cosas positivas de los demas. Todos tenemos aspectos
positivos que es necesario descubrir. Vale la pena hacerlo

b. En un bote o caja se meten los nombres de todos los compafieros de clase. Cada nifio extraera un papel con el
nombre de un compariero que mantendra en secreto. A continuacion se completara la ficha siguiente. En una sesion
posterior se leera lo escrito de forma anénima, una vez leido se dira el nombre del nifio al que va destinada la ficha.

¢. Juego del amigo invisible. Hacer un pequefio regalo para el amigo invisible.
d. Realizar actividades en pareja con el amigo invisible.
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“iscribe tres cualidades que te Haz un dibujo de vosotros dos
gmstan de él juntos:

\hora escribe algo que te
jJustaria que mejorara
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